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Apoyarte, Espacio entre mujeres. 
Asesoramiento psicológico y sociolaboral a mujeres en riesgo de exclusión social. 

FUNDACION ATENEA:  

Fundación Atenea es una organización sin ánimo de lucro, de ámbito estatal y con vocación internacional 

cuya misión  es garantizar los derechos y mejorar la calidad de vida de las personas en situación o riesgo 

de grave exclusión social, prevenir los factores que la causan e impulsar la transformación social y 

económica a través de la innovación, la intervención social,  la formación  y la investigación social . La 

Fundación goza de estatus consultivo en el Consejo Económico y Social de Naciones Unidas.  

Para lograrlo, trabaja centrándose en las personas  y en sus derechos, no tanto en su asignación a una 

categoría o colectivo en cuanto a sujetos con potencial en situación de vulnerabilidad por factores 

estructurales. Mientras la denominación “colectivo” o “grupo” resulta, a la larga, estigmatizadora, además 

de estática, centrarnos en potenciar los factores que permiten y favorecen la inclusión social, cuya ausencia 

condiciona la vida de las personas mientras la padecen, nos permite adoptar una mirada más estructural, 

más dinámica y menos penalizadora. Porque el factor social siempre es el resultado de un conjunto de 

fuerzas que no se limitan al individuo y que sí incluyen el concurso de los agentes sociales: medios de 

comunicación, administraciones públicas, empresas privadas, ciudadanía y ciudadanos/as. 

En Fundación Atenea queremos trabajar con y para las personas desde el análisis de los factores que 

potencian la inclusión social  y la prioridad en la intervención con aquellas personas expuestas a 

más riesgos , fomentando la creación de oportunidades e incidiendo en el factor género y en el fenómeno 

de la feminización de la pobreza. 

Apoyarte, Espacio entre Mujeres  tiene como objetivo ofrecer un servicio de acogida integral a mujeres a 

las que se ofrecen acciones de orientación socio-laboral y apoyo psico-social.   

Es un lugar de encuentro en el que se quiere fomentar relaciones de igualdad, ampliar la red de apoyo de 

las mujeres que participen en él e incentivar el cuidado mutuo respetando la diversidad de cada mujer y la 

diferencia de sus situaciones y momentos.   

Para ello desarrollamos tres líneas complementarias  con el objetivo de garantizar la igualdad de 

oportunidades de las mujeres atendidas a través de la visibilización, recuperación y/o adquisición de 

conocimientos, habilidades y/o recursos: atención individual, atención grupal y acción comunitaria 

El objetivo principal del proyecto es fomentar y Promover acciones de igualdad entre mujeres y hombres 

a través del empoderamiento de las mujeres trabajando desde la diversidad para dar respuesta a la 

singularidad de cada proceso y vulnerabilidades que puedan estar presentes en cada situación personal. 



 

 

 

 

 


