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En el año 2019, las mujeres representaban el 48% de toda la población refugiada en España, según los datos aportados por 
el último informe anual de ACNUR.  
 
Multitud de mujeres y niñas se enfrentan diariamente a situaciones de discriminación y violencia por el único y simple hecho 
de ser mujer.  
 
El motivo por el que huyen las mujeres de su país de origen, ayudará a comprender la gravedad que supone el 
desplazamiento de las mujeres solas, niñas, madres, mujeres embarazadas, etc., ya que, dicha condición las hace más 
vulnerables. Dicho desplazamiento expone a las mujeres, madres y niñas a multitud de abusos y violencias sexuales para 
asegurarse llegar a un tercer país.  
 
La salud de las mujeres y las niñas se ve expuesta desde el primer momento en el que son estigmatizadas por su sexo y las 
condiciona en todo momento para el desarrollo de las actividades básicas de la vida diaria.  
 
Hablar de matrimonio forzoso, mutilación genital femenina, trata, violencia machista y feminicidios, nos da una pista de la 
situación por la que pasan las mujeres, madres y niñas hasta llegar a solicitar asilo y refugio.  
 
Una vez en España, la vulnerabilidad se transforma en inestabilidad administrativa, desprotección, dificultad al acceso al 
mercado laboral, la falta de red de apoyo estable, la dificultad en la conciliación personal, laboral y familiar, sumado a un 
duelo por huir de su país.  
 
 
 
 
 
 
 


