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“Como prevenir la Violencia Obstétrica”
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Cuando la mujer empezd a dar a luz en los hospitales, alla por los afios 60-70, se crearon protocolos de atencidn al parto,
que condicionaron una disminucion de la mortalidad materno infantil. Sin embargo, al mismo tiempo que se han producido
estos avances, el embarazo, el momento del parto y el postparto han sufrido un proceso de deshumanizacion y
medicalizacién en el que la madre y la familia se han visto privadas de su derecho de intimidad y eleccidn.

Las asociaciones de mujeres han sido las primeras en denunciar la violencia obstétrica. La Organizacién Mundial de la Salud
inicialmente denuncié el trato irrespetuoso y ofensivo que recibian muchas mujeres durante el parto, pero hasta el afo
2014 no menciona el término “violencia obstétrica”, dos palabras que levantan ampollas entre muchos profesionales
sanitarios pese a las innumerables denuncias de mujeres y organizaciones.

Recientemente se han realizado evaluaciones de las practicas hospitalarias, ahora si, basados en la evidencia cientifica, y se
han publicado guias en estos ultimos afos, que han propuesto un cambio en la atencién a la mujer, al recién nacido y a su
familia. Pero muchos profesionales aun no las han aplicado, no cambian su forma de trabajar, y seguimos teniendo
informacién de partos no respetados gracias a asociaciones que lo denuncian.

Hagamos visible este problema y hagamos posibles cambios en la asistencia sanitaria a la mujer y a su familia.



