
Arantxa Diez Martínez 

Programa de acompañamiento a la 
maternidad vulnerable 



Toda madre y familia que recibe apoyo afectivo y 
social, puede ofrecer mejores brazos 

Nadie debería crecer con el estigma de que su 
nacimiento fue un error 



PREINFANT 
Programa de acompañamiento a la maternidad vulnerable 

Potenciar y dar soporte a la madre protegiendo de 

este modo la salud física y mental del/a bebé 

disminuyendo y/o eliminando aquellas situaciones 

de riesgo que se pueden dar a lo largo del 

embarazo y de los tres primeros años de vida, en un 

contexto familiar de alto riesgo. 



• En 2020 estamos trabajando con 73 mujeres y 87 niños y niñas  

 

80% son madres primerizas 

40% de las mujeres con las que trabajamos tiene menos de 21años. Y el 20% menos de 18 años 

55% son familias monomarentales 

77% carece de recursos económicos propios y/o suficientes 

25% se encuentra en una situación administrativa irregular 

42% ha sufrido o está sufriendo algún tipo de violencia, o bien en la familia de origen o bien 
violencia de género 

66% ha vivido un al menos un proceso migratorio 

 

     PREINFANT 



      

 

TAREAS DURANTE LA MATERNIDAD 

Redefinir  identidad 

Proyectar futuro e ilusiones 

Validar emociones 

Trasmitir valores y principios  

Sentir protección y proteger 

 

Competen
cias 

marentales 

Red de apoyo 
segura 

Vínculo de 
apego 
seguro 

 

OBJETIVOS DE PREINFANT 



     Enfoque - Metodología - Filosofía 

No salvamos vidas, acompañamos personas 

• TRATO de RESPETO, DIGNIDAD 

• Aceptación de sus preferencias 

• No moralistas, no estigmatizante, no paternalista 

 

 

 

 

• Acompañamiento desde la situación real de la persona 

• Facilitar la continuidad de su proceso vital 

• Trabajo complementario con otros servicios de la red específica y otras redes 

• Los servicios se adaptan a la persona, no al revés 

 

 

 

 



Coordinación y 
asesoramiento a 

profesionales de la 
Red 

Espacios grupales 
de crianza y 

apoyo al 
maternaje 

Cobertura de 
necesidades 

básicas 

Pisos materno 
infantiles 

Presencia  

on-line 

     Metodología de intervención 



DERIVACIÓN Y 
COORDINACIÓN  

ACOGIDA Y 
EVALUACIÓN 

PLANES DE 
MEJORA 

EVALUACIÓN 
DEL CAMBIO 

     Procedimiento de intervención 



     Recursos de derivación 

sociedad 

instituciones  

amistades 

familia 



     Preinfant y COVID-19 



     Preinfant y COVID-19 

25% de las familias se han contagiado por Covid-19 

Hoy: 45% 

ha 

recuperado 

el empleo 

Hoy: 100% 

mantiene 

su 

residencia 



     Preinfant y COVID-19 

 Cerraron los centros de salud y con ellos la posibilidad de hacer una preparación al parto 

 Las revisiones ginecológicas se vieron alteradas y en algunos casos anuladas 

 El miedo a entrar en contexto hospitalario para una revisión ordinaria 

 La incertidumbre sobre cuáles son los efectos del coronavirus en la mujer embarazada y en 
el bebé 

 La falta de cuidado del embarazo que supone el no poder salir de casa (en ocasiones de 
habitaciones cerradas) a dar paseo, a recibir luz… 

 La imposibilidad de salir a la calle a hacer acopio de los materiales de cobertura básica 
para la “preparación del nido”… 

la preparación del vínculo y la conexión con el embarazo y la 

maternidad ha estado en todo momento atravesada por el miedo, 

la incertidumbre y la tristeza por el coronavirus y sus efectos. 



     Preinfant y COVID-19 

Nuevamente, fuertes emociones de miedo y soledad estaban 

intensamente presentes en las mujeres en el momento del parto. 

Cuando es especialmente necesaria presencia emocional de la 

mujer para el buen desarrollo del nacimiento.  

Desde Preinfant hemos podido acompañar telefónicamente 

algunos de los partes en sus fases de dilatación y postparto 

 Las mujeres no podían acudir acompañadas a dar a luz 

 Hubo cambios en los hospitales de referencia para dar a luz 

 El tiempo de ingreso durante el postparto se redujo a las horas mínimas necesarias 

 Desapareció la posibilidad de realizar visita hospitalaria… 

21 nacimientos desde marzo 

10 en los meses de marzo, abril y mayo 



     Preinfant y COVID-19 

Otras acciones especialmente intensas en esta fase han sido: 

 Facilitación de la gestión telemática de prestaciones, registro civil de los menores, alta en 
la seguridad social, solicitud de escuela infantil, gestión de documentación sociolaboral… 

 Información actualiza y constante de las diferentes ayudas que se iban publicando en 
organismos oficiales (gestión de ERTEs, solicitud de Ingreso Mínimo Vital…) 

 Recepción de donaciones, selección, clasificación, limpieza y distribución de ropa. Los 
bebés han ido creciendo y las familias no tenían posibilidad de comprar ropa nueva, y 
además ha habido cambio de temporada. 

 Conexión y derivación a otras entidades y organismos de la red de Servicios 
Sociales (Bancos de Alimentos, SEPE…) 
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     Preinfant y COVID-19 

40% más derivaciones 

que en 2019 

 

 

70% más coordinaciones que en 2019 

Participación en 50% plataformas de coordinación 

Incremento del 45%  asesoramientos profesionales 

Incremento del 80%  derivaciones / gestiones / trámites 

  

 

 

30 sesiones grupales 

115 participantes 
 

Entrega a domicilio (marzo-agosto): 

169 pañales 

215 toallitas 

138 botes de leche 

8 kits de puericultura básicos 

15 ayudas al alquiler 
4 vacunas 

3 cestas básicas de comida 

Prolongación de la 

estancia 
 



Ni olvidar, ni utilizar: el único medio de salir adelante es comprendiendo 

B. Cirunlik 

gracias 
 
adiez@abd-ong.org 


