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PRINCIPIS DE L’ATENCIÓ A LA 
MATERNITAT A RISC 

• L'enfocament pro-elecció abasta l'atenció a les decisions 
lliures que prenen les dones respecte a la continuïtat o 
interrupció del seu embaràs així com la cobertura de les 
necessitats d'avortament, anticoncepció i/o suport a 
l'embaràs i la maternitat que es deriven. 

• L'enfocament equitatiu s'aplica donant prioritat als 
col·lectius més vulnerables i/o desfavorits de dones i 
mares. 

• El respecte a la diversitat de dones i nuclis familiars 
s'aplica incloent activament a usuàries de qualsevol 
origen, orientació sexual i capacitat funcional. 



Els Programes que comprèn aquesta línia de treball són: 

 

• Programa d'Atenció a la Maternitat a Risc. 

• Programa de Grups de Suport a Mares: Mares entre dues 
Cultures. 

• Programa Oportunitats: Grups de Suport i Orientació per a 
Mares Adolescents i Joves. 

 

Tots els Programes esmentats estan interconnectats amb 
l'ampli mosaic de serveis que ofereix l'Associació Salut i 
Família. 

ATENCIÓ PRO-ELECCIÓ A LA 
MATERNITAT A RISC 



CARTERA DE SERVEIS I  PRESTACIONS 
DEL PAMR 

 

• Suport, orientació i acompanyament durant la crisi 
que suposa un embaràs no desitjat. 

 

• Facilitació de l'accés als serveis sanitaris públics a 
les dones embarassades en risc d'exclusió social. 

 

• Servei de contracepció immediata de llarga durada. 
 

• Servei de Consell Familiar en col·laboració amb la 
Maternitat de l'Hospital Universitari Vall d'Hebron. 





PRESTACIONS GRATUÏTES 
DISPONIBLES (I) 

• Test d'embaràs. 
 

• Orientació, suport i acompanyament individual davant 
d'un embaràs no desitjat/inesperat. 

 

• Tramitació de la documentació d'accés als serveis 
sanitaris públics en cas de IVE i/o manca de targeta 
sanitària. 

 

• Contracepció immediata: 
 

• Implantació d'un DISPOSITIU INTRAUTERI amb alta càrrega de 
coure de cinc anys de durada. 

• Col·locació de l'implant hormonal subdèrmic IMPLANON de 
tres anys de durada. 



PRESTACIONS GRATUÏTES 
DISPONIBLES (II) 

 Suport i orientació psicològica a dones i parelles 
en situació d'interrupció voluntària de l'embaràs 
per una causa de: 

 

 Risc fetal 

 Òbits fetals 

 Dones embarassades en situació de risc 

 Nounats de risc i 

 Mort perinatal. 
  

En col·laboració amb la Unitat d'Embaràs a Risc 
de l'Hospital Vall d’Hebron. 





ACTIVITAT HISTÒRICA RECENT 

•Activitat Programa ATENCIÓ A LA 
MATERNITAT A RISC (2009-2019) 

 60.974 dones ateses 

 

•Activitat GRUPS DE SUPORT I ORIENTACIÓ 
A LA MATERNITAT (2012-2019) 

 7.864 dones ateses 
 



ACTIVITAT DESENVOLUPADA  
AL PAMR 2019 

• Suport, orientació i acompanyament durant la crisi d'un embaràs no 
desitjat: 909 casos 

• Facilitació d'accés al sistema sanitari a dones embarassades en risc 
d'exclusió social:  64 casos 

• Contracepció immediata de llarga durada:  2.940 casos 

• Servei de Consell Familiar:  376 casos 

• Exploració de violència de parella realitzada en: 91% casos. 

• Prevalença de violència de parella en: 5,3% casos 

• Assistència presencial Tallers/Jornades: 158 persones. 

• Assistència virtual Tallers/Jornades: 2.306 persones. 

ACTIVITAT DIRECTA: 4.447 casos 

ACTIVITAT TOTAL: 6.753 casos 

 



PERFIL DE LES BENEFICIÀRIES  
DEL PAMR (I) 

•• ProcedènciaProcedència: Amèrica Llatina (43,2%), Espanyoles (38,3%), 
Magrebines (8,4%), Àfrica (2,6%), Xina i Àsia (1,6%) i Altres (5,9%). 

•• EdatEdat: Menors de 19 anys (6,7%), De 19 a 25 anys (29,7%), De 26 a 
35 anys (41,1%), Més de 35 anys (22,5%). 

•• Estat CivilEstat Civil: Soltera (49,3%), Casada i Unió de fet (45,9%), 
Divorciades i vídues (4,8%). 

•• Nivell d’InstruccióNivell d’Instrucció: Analfabeta (2,1%), Primària (17,7%), 
Secundària (72,6%) i Universitària (7,6%). 

•• OcupacióOcupació: Atur (33%), Treballa (34,7%), Mestressa de casa (7%), 
Estudiants (7,9%), Economia submergida (4,2%), PIRMI i Ajuts 
(0,5%) i Altres (12,7%).  



PERFIL DE LES BENEFICIÀRIES  
DEL PAMR (II) 

•• Nombre de FillsNombre de Fills: Cap (28,3%), Un fill (27,4%), Dos i Tres fills 
(37,8%), Més de tres fills (6,5%). 

•• IVES anteriorsIVES anteriors: Cap (59,7%), Repetidores en ASF (17,8%). 

•• Utilització Serveis de Planificació FamiliarUtilització Serveis de Planificació Familiar: No (30,3%). 

•• Comunicació IVE a la parellaComunicació IVE a la parella: No (42,1%) 

•• Control d’IngressosControl d’Ingressos: No (36%). 

•• Anticoncepció prèviaAnticoncepció prèvia: Cap (33,7%), Preservatiu (23,9%), 
Hormonals (18,4%), DIU (3,2%) i Altres combinacions (20,8%). 

•• Vies d’arribadaVies d’arribada: Serveis sanitaris (55%), Iniciativa pròpia (30%), 
Serveis Socials (2%) i Associació Salut i Família (13%). 





GRUPS DE SUPORT I ORIENTACIÓ  
A LA MATERNITAT 

 

•Els grups ofereixen a les mares 
vulnerables un espai lliure, segur i 
confidencial on poden pensar, 
expressar i compartir les seves 
expectatives, necessitats, dificultats, 
projectes i situació vital. 



ORGANITZACIÓ DELS GRUPS 

 

•Els grups estan conduïts per 
metgesses especialistes en 
medicina preventiva i compten amb 
el suport de mediadores 
interculturals que fan la captació i el 
seguiment de l'itinerari dels casos 
individuals. 



CARTERA DE PRESTACIONS 

Abasta tres àmbits principals: 
 

•Cobertura de necessitats insatisfetes de 
promoció, prevenció i atenció a la salut 
matern-infantil. 

•Enfortiment de les competències 
maternes. 

•Foment de les xarxes de suport social 
funcionals per a les mares. 





ACTIVITAT I PERFILS DELS  
GRUPS 2019 

••MaresMares  atesesateses  alsals  grupsgrups: 654  

••VisitesVisites  dede  lesles  maresmares  alsals  grupsgrups:  784 

••PrevalençaPrevalença  dede  violènciaviolència  dede  parellaparella  enen: 22,2% casos 

••OrígensOrígens  dede  lesles  maresmares: 71,3% llatines, 10,8% indo-
pakistaneses, 13,6% magrebines, 2,45% espanyoles i 
1,85% diverses procedències.  

••EdatEdat  dede  lesles  maresmares: Menors de 20 anys (4,1%), De 21 a 
29 anys (30,3%), De 30 a 39 anys (49,8%) i més de 40 
anys (15,8%). 



PERFILS DELS GRUPS 2019 

••NombreNombre  dede  fillsfills: Un fill (43,4%), Dos fills (25,9%), 
Tres o més fills (22,6%) i embarassades del primer 
fill (8,1%). 

••ActivitatActivitat  laborallaboral: En atur (57,6%), Mestressa de 
casa (19,7%), Treballa (15,6%), Estudiant (3,2%) i 
Altres (3,9%). 

••NivellNivell  d’instrucciód’instrucció: Analfabetes (2%), Llegeix i 
Escriu (4,7%), Primària (6,3%), Secundària (78%) i 
Universitària (9%). 



ELEMENTS D’INNOVACIÓ (I) 

  

La incidència multifactorial dels 
Grups en la producció d'una millor 
salut de les mares i els seus fills 
s'assegura mitjançant 
la integralitat dels serveis als quals 
tenen accés immediat. 



ELEMENTS D’INNOVACIÓ (II) 

Totes les mares reben consell i tenen 
accés directe a planificació familiar i 
contracepció immediata gratuïta, 
informació sobre ajudes públiques a 
famílies, orientació sobre itineraris 
formatius i cerca de feina, obtenció de la 
targeta sanitària i pack d'alimentació de 
lactants. 



ELEMENTS D’INNOVACIÓ (III) 

La detecció precoç i sistemàtica de la 
violència de parella i l'atenció immediata a 
les víctimes: totes les mares participants als 
Grups responen el Test 
internacional PVS (Partner Violence Screen)
 i en cas de resposta afirmativa reben una 
oferta d'atenció i orientació immediata de 
tipus jurídic i/o psicològic. 





COOPERACIÓ INSTITUCIONAL 

 L'experiència es basa en un esquema de 
cooperació institucional multilateral 
entre l'Associació Salut i Família, 
el CatSalut, l'Hospital Clínic i l'Hospital 
del Mar de Barcelona, Creu Roja de 
Catalunya, associacions d'immigrants i 
els programes d'atenció a la dona de 
Barcelona i àrea metropolitana. 



MATERNIDAD EN LA ADOLESCENCIA Y 

 RIESGO INTERGENERACIONAL MÚLTIPLE 

 





FINANÇADORS PÚBLICS 



GRÀCIES!!!!! 

Email: emendez@saludyfamilia.es  

Web: http://saludyfamilia.es  

Via Laietana, 40, 1è 2a B 

08003 Barcelona 

Tels. 93 268 24 53 – 93 268 36 00 

mailto:emendez@saludyfamilia.es
http://saludyfamilia.es/

