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SexualidadSexualidad  y y MaternidadMaternidad..  

 
 La maternidad y la sexualidad en las mujeres con discapacidad, van íntimamente 

ligadas. 

 Entender su sexualidad, a la que tienen derecho para poder vivirla plenamente, sin 

objeciones por parte de la sociedad y sus familiares. 

 Dejar de cuestionar su vida sexual. 

 Negación de sus derechos básicos para poder ejercer libremente su sexualidad.  

 Decisión de ser Madres y ejercer libremente la maternidad.  

 Maternidad – Discapacidad, están llenas de mitos que debemos derribar para poder 

vivir en una sociedad realmente igualitaria e inclusiva.  

 



SexualidadSexualidad  y y MaternidadMaternidad..  

 La sexualidad y la maternidad son objetos de discriminación que convergen en las mujeres 

con discapacidad, lo que las expone a una DISCRIMINACIÓN INTERSECCIONAL, que atenta y 

vulnera sus derechos fundamentales como ciudadanas de pleno derecho. 

 Llevándolas a situaciones límites, como abortos coercitivos, esterilizaciones forzosas, falta 

de información de los profesionales del sector, lo que las hace tomar decisiones por miedo 

a no ser responsables con las consecuencias de su maternidad.  

 Ser madre cuando se tiene discapacidad es una tarea bastante complicada, pero no se aleja 

tanto de la realidad del resto de las madres. 

 



MITOS Y FALSAS CREENCIAS .MITOS Y FALSAS CREENCIAS .  
Suposiciones sobre la sexualidad de las Mujeres con discapacidad. Suposiciones sobre la sexualidad de las Mujeres con discapacidad.   

 Son percibidas como seres asexuados, incompletos, inmaduros e incapaces.   

 Se las considera eternamente niñas, inocentes, que no deberían de tener 

actividad sexual.  

 Sexualidad incontrolada,  hipersexuales. 

 La educación sexual les despierta su sexualidad inocente y dormida.   

 Están vetadas para formar una familia, tener  pareja o casarse, y mucho menos 

tener hijos. 

 



MITOS Y FALSAS CREENCIAS .MITOS Y FALSAS CREENCIAS .  
Suposiciones sobre la sexualidad de las Mujeres con discapacidad.Suposiciones sobre la sexualidad de las Mujeres con discapacidad.  

 Facilitarles el acceso a los servicios de planificación familiar, sin mirarlas 

como bichos raros.  

 Acabar con los cánones de belleza que impone la sociedad, que las hacen 

parecer poco atractivas a los ojos de los demás,  para hacerlas sentir 

simplemente mujeres.  

 La sociedad las muestra como seres débiles y dependientes. 

 



DERECHOS DE LAS MUJERES CON DERECHOS DE LAS MUJERES CON 

DISCAPACIDAD. DISCAPACIDAD.   

 Derecho a la propiedad de su cuerpo.  

 Derecho a tener intimidad y privacidad.  

 Derecho a recibir información y ayuda.  

 Derecho a ser protegidas contra el abuso sexual, acoso o 

violación. 

 Derecho a relacionarse con iguales.  

 Derecho a formar pareja.  

 Derecho a tener relaciones sexuales.  

 Derecho a elegir su estado civil.  

 Derecho a tener o no tener hijos.  

 



DiscriminacionesDiscriminaciones  en la en la MaternidadMaternidad::    

• Concebir un hijo biológico.  

• Obtener la custodia legal en caso de 

divorcio.  

• Adopción o acogida social.  

• Utilizar técnicas de inseminación artificial.  



OBSTÁCULOS : OBSTÁCULOS :   

 Barreras sociales.  

 Dificultades y trabas en su entorno. 

 Negación de sus derechos sexuales y reproductivos.  

 Encontrarse en el punto de mira de todos los que la rodean.  

 Cuestionar sus capacidades a la hora de atender al bebé. 

 Falta de información en las consecuencias que puede originar su 

discapacidad en su futuro hijo. Dependiendo de si su discapacidad 

es congénita o adquirida.  

 



OBSTÁCULOS :OBSTÁCULOS :    

 Considerar a la mujer con discapacidad fuera de su 

dimensión femenina.  

 Su afectividad se limita a familiares y amigos, anulando 

su dimensión afectiva de las relaciones de pareja.  

 Tipo de discapacidad y grado de afectación.  

 

 

 



Maternidades diferentes:  

• Discapacidad sensorial: auditiva y 

visual.  

 

• Discapacidad física: congénitas o 

adquiridas.  

 

• Discapacidad intelectual.  

 

• Desarrollo sexual normal.  

 

 

• Sin afectación neurológica o con 

afectación neurológica.  

• Dificultades para tomar decisiones, 

dependiendo de su capacidad 

intelectual.  



Apoyos a la maternidad con discapacidad.  

• Información y asesoramiento. 

 

• Apoyo como Madres. 

 

• Ayudar a desarrollar sus capacidades. 

• Figura del asistente personal en la 

maternidad. 

• Para ser consecuentes con la decisión.  

 

• Brindarles todos los servicios están a 

disposición del resto de las Madres.  

• Poner en Valor su actitud.  

 

• Dar la oportunidad de apoyarse en el 

asistente personal.  


