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 “Transformando Vulnerabilidades: Experiencias de Atención a la Diversidad Familiar” 

 
 
María García Álvarez, nace en Sardonedo (León), María fue madre soltera adolescente 
y en 1984 fundó la Asociación de Madres Solteras Isadora Duncan, que con el tiempo 
se convertiría en lo que hoy es la Fundación de Familias 
Monoparentales Isadora Duncan. 
 
Entre 1989 y 1990 logra poner en marcha el primer piso de acogida para madres 
solteras, donde estas aprenden a ser familias monoparentales con sus deberes y 
derechos. Este recurso nacional fue el primero de carácter laico que se creaba en 
nuestro país para este tipo de familias. 
 
Presente en los movimientos pioneros de familias tanto a nivel nacional (UNAF, FAMS, 
etc.) como a nivel europeo, siendo una de las fundadoras de la ENOS, (Red de 
Asociaciones de Familias Monoparentales). 
 
Está abriendo camino también con entidades de América del sur principalmente 
Méjico, Argentina, Guatemala y Brasil. 
 
Ha participado como experta en las comisiones sobre Violencia de Género en las 
Cortes de Castilla y León, ha impartido talleres de empoderamiento de familias 
monoparentales en el País Vasco y Castilla y León principalmente. 
 
Desde 1884 asesora y ayuda a otras asociaciones de familias monoparentales, 
dentro y fuera de nuestras fronteras. 
 
Imparte conferencias por España, Europa y América, colaborando también con 
diversos medios de comunicación, a través de artículos en prensa, reportajes y 
entrevistas en las principales cadenas de televisión nacionales. 
 
Su último logro ha sido que la Fundación de Familias Monoparentales Isadora 
Duncan sea órgano consultivo del ECOSOC (Consejo Económico y Social de la 
ONU). 
 
Durante muchos años combinó su lucha activista con su labor como trabajadora 
autónoma y después como empresaria social, abriendo camino en campo del 
emprendimiento en servicios asistenciales para la tercera edad. 
 
En la actualidad preside la Fundación de Familias Monoparentales Isadora Duncan. 


